
Selbsthilfegruppen für von Autismus betroffene Erwachsene im Raum Hamburg
ACHTUNG: vorläufige Liste - Angaben ohne Gewähr!

1. Selbsthilfegruppen für Erwachsene mit Autimusspektrumstörungen

1.1 Selbsthilfegruppe  Asperger-Syndrom Wandsbek (A+B)
Treffen der A- und B-Gruppe: an je zwei unterschiedl. Wochentagen monatlich in HH-Wandsbek
nähere Infos und Voranmeldung: asperger-shg_kontakt@googlegroups.com

1.2 Selbsthilfegruppe Asperger-Syndrom Altona
Kontaktstelle KISS Altona
Gaußstraße 21, blauer Raum
Treffen: 2. (+ 4.?) Samstag im Monat, 14-17 Uhr
Kontakt und Voranmeldung: über Monika Wirthgen, monika.wirthgen@email.de 

1.3 Themengruppe Asperger-Syndrom
Kontaktstelle KISS Altona
Gaußstraße 21, blauer Raum
Treffen samstags
Kontakt und Voranmeldung: über Monika Wirthgen, monika.wirthgen@email.de 

1.4  Selbsthilfegruppe für erw. Menschen mit Asperger-Syndrom bzw. hochfunktionalem Autismus
offene, moderierte Gruppe am Hamburger Autismus-Instituts, die durch einen Therapeuten des 
Institutes moderiert wird.
„Das Angebot richtet sich an erwachsene Menschen, bei denen eine diagnostizierte Autismus-
Spektrum-Störung im Sinne eines Asperger-Syndroms oder eines hochfunktionalen Autismus 
vorliegt oder ein begründeter Verdacht (möglichst von Fachleuten geäußert) auf das Vorliegen 
besteht. Die Gruppe bietet die Möglichkeit, sich über Themen wie Freundschaften, Beziehungen, 
Arbeit, Freizeit etc. auszutauschen.“ 
Treffen: montags von 18:30-20:00 Uhr, vgl. Homepage
Treffort: Alsterdorfer Markt 4 in HH-Alsterdorf
www.autimus-institut.de
Teilnahme kostenlos für Betroffene. Anmeldung nicht erforderlich.
Fragen an Frau Rittmann, info@autismus-hamburg.de

1.5 Freizeitgruppe für erwachsene Asperger-Autisten
Kontakt: 

1.6 offener Arbeitskreis autWorker
Treffen: donnerstags 17 Uhr
Voranmeldung nicht zwingend, aber gern gesehen unter info@autsocial.de

1.7 Fokusgruppe Autismus und Forschung
am jeweils 3. Freitag eines Monats
Anmeldung bei Hajo Seng: hajo.seng@autsocial.de

1.8 Gruppe "Der Rote Knoten" für Autistinnen
Anmeldung bei Sabine Gehrmann unter info@autsocial.de 

2. SHG für Erwachsene mit Asperger-Syndrom in Kombination mit AD(H)S
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2.1 AD(H)S-Selbsthilfegruppe für Erwachsene Eimsbüttel, „Chaos Corp.“
Schwerpunkt: Erwachsene mit AD(H)S und autistischen Zügen
Treffpunkt Stadtteilladen Eimsbüttel
Hellkamp 56, 20255 Hamburg
Zeitpunkt: jeder 4. Freitag im Monat
von 20-22 Uhr
Leitung: Ruth Averbeck, Co-Leitung: Jan Ruhk

2.2 SHG für erwachsene mit AD(H)S + Asperger-Syndrom
Kontaktstelle KISS Altona
Gaußstraße 21
Treffen jeden 2. und 4. Freitag im Monat von 20-22 Uhr im blauen Raum (1. OG)
Ansprechperson: Kristina

3. SHG für Angehörige/Partner von  Autisten

3.1 Austauschgruppe für Partner von Menschen mit Autismus/Asperger
Zielgruppe: nicht von ASS betroffene Partner von Autisten
Ansprechperson: Melanie
partnerschaften-mit-ass@web.de
Treffen jeden 2. Freitag im Monat in HH-Wandsbek 


